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Centrul rezidențial “Casa cu Flori - Îngrijire Bătrâni”, Calea Moldovei Nr.17 Focșani Vrancea, telefon: 0774444555, mail: program.casacuflori@gmail.com

Raport de activitate 2023
01.01.2023 09:07:19 Sfântul Vasile, unul dintre cei mai importanţi ai Bisericii Ortodoxe, considerat păzitor de duhuri rele, este sărbătorit în prima zi din noul an, cu urări şi petrecere,

considerându-se că aşa cum este musafirul din această zi, bogat sau sărac, aşa va fi omul tot anul.
06.01.2023 10:37:28 Sărbătoarea Boboteaza sau Botezul Domnului, cunoscută şi sub denumirile "Arătarea Domnului" și "Epifania", este celebrată de creștini pe 6 ianuarie, iar, pe lângă sfințirea

apei, include și o serie de obiceiuri și tradiții - fetele își visează ursitul, iar bărbaţii scot crucea din apă... acum am rămas doar cu poveștile spuse de bătrânii de la noi.
07.01.2023 11:11:23 În calendarul ortodox, ziua de 7 ianuarie este marcată ca Soborul Sfântului Ioan Botezătorul, sărbătorit în fiecare an a doua zi de Bobotează. Colega noastră Ioana a făcut o

surpriză frumoasă bătrânilor dar și noi ei.
08.01.2023 15:30:15 Îmbunătățirea mediului ambiant: Am achiziționat un percolator de cafea de 7 litri pentru a avea cafea

proaspătă tot timpul.
13.01.2023 16:37:39 Consiliere în probleme de tutun şi alcool: Consilierea în probleme de tutun și alcool pentru bătrâni este deosebit de importantă pentru a asigura o calitate a vieții mai bună.

Bătrânii sunt vulnerabili la efectele nocive ale fumatului și consumului excesiv de alcool, mai ales că organismul lor nu mai poate face față la fel de bine ca în tinerețe. În plus,
aceste obiceiuri pot agrava alte afecțiuni de sănătate deja existente. Consilierea poate fi de mare ajutor în a-i ajuta pe bătrâni să înțeleagă riscurile asociate cu fumatul și
consumul excesiv de alcool, să identifice cauzele acestor comportamente și să găsească strategii pentru a le reduce sau elimina complet. De asemenea, poate oferi sprijin
emoțional și poate ajuta la dezvoltarea unor mecanisme de coping mai sănătoase pentru a face față stresului și altor provocări ale vieții de zi cu zi.

15.01.2023 16:37:39 Instruirea personalului privind principiul demnității și intimității beneficiarului
21.01.2023 11:30:56 Astăzi am sărbătorit ziua de naștere a doamnei Apostol Gica.
21.01.2023 14:17:39 Fetele s-au oferit să îi facă coafura doamnei Musceleanu. Am luat bani din cutia de donații și am cumpărat cele necesare pentru asta.
24.01.2023 12:40:34 Înfăptuită la 24 ianuarie 1859, cunoscută şi sub numele de “Mica Unire”, Unirea Principatelor Române este considerată primul pas important pentru Marea Unire de la 1918.

Pe 5 ianuarie 1859, Alexandru Ioan Cuza a fost ales domn al Moldovei, iar pe 24 ianuarie, este ales și domn al Ţării Româneşti, fiind proclamat domn al Principatelor Unite.
Aici la Focșani noi am cumpărat un tort pentru bătrâni si pentru angajații care nu au o zi liberă.

25.01.2023 16:18:44 Exercițiu de evacuare cu beneficiarii și personalul, așa cum ni s-a
indicat de către cei e la ISU.

26.01.2023 17:44:11 Îmbunătățirea mediului ambiant Am cumpărat baterii noi pentru chiuvete, oțel inoxidabil, noi furtune
pentru dușuri și pentru dușurile bideu arab dar și capete noi. De
asemenea am redecorat băile.

26.01.2023 17:44:11 Îmbunătățirea mediului ambiant Am achiziționat un vas de 8 litri - percolator - de făcut cafea, astfel
încât să avem cafea proaspătă, în permanență, atât pentru angajați
cât și pentru beneficiari și aparținători.

13.02.2023 12:40:55 Îmbunătățirea mediului ambiant: Am reamenajat decorul băilor pentru că, chiar și dacă beneficiarii au
diagnostice de demneță, tot se bucură că mai văd lucruri frumoase,
lucruri schimbate. Uneori nu înțeleg dar o bucurie tot putem să
facem.

14.02.2023 12:40:55 Am prezentat informații educative pe tema: Cum mâncăm sănătos
14.02.2023 12:40:55 Am prezentat informații educative pe tema: Regimul diabeticului
15.02.2023 10:17:22 Există o mulțime de concursuri și jocuri distractive pentru bătrâni, care pot îmbunătăți memoria, abilitățile cognitive și sociale. Acestea includ jocuri de masă precum șah,

dame sau table, jocuri de societate precum bingo sau scrabble, precum și concursuri trivia sau de ghicit cântece. De asemenea, există și jocuri mai puțin convenționale,
precum jocul de curling, bocce sau petanque, care implică mișcare și încurajează activitatea fizică. Indiferent de preferințe, există o mulțime de opțiuni pentru bătrâni de a se
distra și a-și menține mintea și corpul active. Noi am preferat să ne jucăm bingo.
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17.02.2023 13:42:57 Este ziua de naștere a domnului Drăghici Ion. Cu ajutorul fiicei i-am
realizat o surpriză, atât lui, cât și celorlalți bătrâni: două torturi
clasice, diplomat și de ciocolată, ne-au bucurat.

17.02.2023 16:52:02 Îmbunătățirea mediului ambiant: Montare sistem de alaramare în caz de incendiu și alte pericole, așa
cum ni s-a indicat de către cei de la ISU

20.02.2023 10:48:34 Instruirea personalului privind „Carta drepturilor beneficiarilor”
22.02.2023 16:27:47 Instruirea personalului privind „Codul de etică”
28.02.2023 16:08:07 Instruirea personalului privind identificarea, semnalarea și soluționarea cazurilor de abuz și neglijență
01.03.2023 10:28:49 Am sărbătorit venirea primăverii cu mărțișoare și flori într-o atmosferă plină de bucurie și entuziasm. În România, 1 martie este o zi specială, o tradiție străveche care

celebrează schimbarea anotimpului și începutul primăverii. Această tradiție a devenit o ocazie importantă de a celebra bucuria și speranța pe care primăvara o aduce.
02.03.2023 16:30:21 Perfecționarea continuă a personalului: Reguli de pregătire antiseismică și alte dezastre
03.03.2023 11:17:01 Astăzi este ziua de naștere a doamnei profesoare Musceleanu Mariana Mariași noi, cei de la cămin, am cumpărat flori, tort și șampanie. I-am urat la mulți ani și am făcut

poze frumoase. A primit aceleași daruri și de la fiica ei: un minunat tort cu mesajul "La mulți ani mama:.
03.03.2023 15:04:41 Vine primăvara 1-8 Martie: Pe 3 martie sărbătorim Ziua Mondială a Vieții Sălbatice. Cu ocazia Zilei Mondiale a Vieții Sălbatice, WWF-România trage un semnal de alarmă

pentru pierderea biodiversității, în cadrul campaniei #WorldWithoutNature. Mesajul campaniei este prezent la începutul lunii martie și la Centrul rezidențial “Casa cu Flori -
Îngrijire Bătrâni” Focșani.

06.03.2023 11:30:56 Îmbunătățirea mediului ambiant: Am cumpărat de la IKEA veselă nouă pentru servire.
07.03.2023 14:52:21 Îmbunătățirea mediului ambiant: Marcarea uşilor de evacuare cu lămpi pentru iluminat în caz de

urgenţă şi iluminare a căilor de evacuare; Refacerea afişajului de
urgenţă din incinta spaţiilor prin amplasarea planurilor de evacuare
pe toate uşile din interior;

08.03.2023 09:11:20 În ceea ce privește căminul de bătrâni, ziua de 8 martie este un moment important de a celebra contribuțiile și realizările femeilor în viața acestora, precum și de a sublinia
importanța drepturilor și egalității de gen. Acest eveniment reprezintă o oportunitate de a reflecta asupra provocărilor cu care se confruntă femeile mai în vârstă, cum ar fi
discriminarea sau sărăcia, și de a găsi modalități de a sprijini și proteja drepturile lor. Prin organizarea de activități speciale, cum ar fi serbări sau programe culturale, căminul
de bătrâni poate ajuta la menținerea legăturilor sociale ale rezidenților și la promovarea unui mediu sigur și plin de respect pentru toți. Ca atare le-am bucurat pe doamne cu
flori parfumate.

09.03.2023 10:32:43 Sărbătoarea Mucenicilor este un moment important în calendarul creștin ortodox, care se sărbătorește la data de 9 martie. Această sărbătoare
comemorează mucenicia și martiriul creștinilor care au murit pentru credința lor în timpul persecuțiilor romane, în perioada de început a creștinismului. Acești
creștini au ales să-și păstreze credința și să rămână fideli lui Hristos, chiar și atunci când erau supuși torturii și uciderii de către autoritățile romane. Prin
această sărbătoare, creștinii își amintesc și celebrează curajul, sacrificiul și credința fermă a acestor mucenici și își încurajează să urmeze exemplul lor în
viața lor de zi cu zi. Am comandat mucenici special pentru a comemora această ocazie.

09.03.2023 11:25:12 Îmbunătățirea mediului ambiant: Am reamenajat curtea din spate prin montarea unei căsuțe / foișor
de lemn și am achiziționat și plantat flori noi îmbreună cu beneficiarii.

12.03.2023 08:25:52 Achiziţia de lanterne speciale pentru determinarea suprafeţelor
murdare;

12.03.2023 11:25:52 Este ziua de naștere a doamnei Dima Maria-Ilinca și cu această
ocazie a venit familia doamnei în vizită cu tort și flori pentru a
sărbători cu toți beneficiarii și angajații centrului.

19.03.2023 08:12:29 Realizarea unei comunicări mai bune cu aparținătorii și o mai bună
înregistrare / evidență în registrele de Vizite, Intrări & Ieșiri.
Implementarea unui sistem automat de programare online.

22.03.2023 10:34:36 Am achiziționat dispozitivul LifePad de la Beurer care este un simplu instrument care ajută, îndrumă prin instrucțiunile lui, la resuscitarea pacientului.
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25.03.2023 19:34:45 Ora Pământului este un eveniment anual global care încurajează oamenii să oprească toate luminile și dispozitivele electrice neesențiale timp de o oră într-o
seară în luna martie, pentru a atrage atenția asupra schimbărilor climatice și a necesității de a proteja planeta noastră. La "Casa cu Flori" am stins și noi
toate luminile și aparatele, timp de o oră, sâmbătă 25 martie 2023.

01.04.2023 10:34:45 Îmbunătățirea mediului ambiant: Am reamenajat decorul băilor prin statuete și flori artificiale și
ceramică.

03.04.2023 19:01:26 Am achiziționat un aparat de electrostimulare musculară și masaj. El
este foarte benefic pentru bătrâni în lipsa unei alte metode de
kinetoterapie și fizioterapie și mai ales atunci când sunt imobilizați la
pat.

04.04.2023 12:38:13 Perfecționarea continuă a personalului Soluții de bun simț privind persoanele cu dizabilități
07.04.2023 09:16:28 Am achiziționat un aparat cu infraroșii care produce căldură și astfel

este folosit în relaxarea musculară, reducerea durerilor reumatismale
și articulare, dar și în răceli.

09.04.2023 10:35:11 De Florii: Decorarea casei pentru întâmpinarea Paștelui. Am făcut și un pom din rămurele tăiate de la pomii din livadă și l-am decorat cu ouă decorative și cu
alte obiecte.

11.04.2023 10:22:23 Perfecționarea continuă a personalului Abuzul
16.04.2023 08:19:02 Sărbătorirea Învierii Domnului cu bucate tradiționale.
21.05.2023 11:01:51 La mulți ani! Azi este sărbătoare - sărbătorim Sfinții Împărați Constantin și Elena. A fost vizitat de fiicele lui Dobre Costică care au venit cu surprize dulci și cu

șampanie pentru bătrâni.
03.06.2023 15:54:18 Am prezentat informații educative pe tema: Apa. Importanța ei pentru regimul diabetic, cardiac și mai ales din punct de vedere nefrologic... evident

că totul a fost pe înțelesul tuturor și ne-a vorbit (la telefon pe speaker) dr. nefrolog Andrea Cucui.
05.06.2023 14:31:48 Ora de lectură: Am citi din cărțile de povești nemuritoare cu voce

tare pentru bătrâni.
12.06.2023 11:14:58 La mulți ani! Azi este ziua de naștere a beneficiarului Manea Stoica. A fost vizitat de familia lui care a venit cu surprize dulci și cu șampanie pentru bătrâni.
15.06.2023 10:59:00 Curs "Inițiere și antrenare pentru acordarea primului ajutor de bază

(BLS)"
Instructor Panaitiu Ștefan

OHSAS Experts SRL
01.07.2023 12:02:11 Familia unui beneficiar care a fost la noi pentru câțiva ani (doamna Matei Constantina) ne-a rugat să organizeze pomana de un an la centrul nostru. Noi împreună cu firma de

catering ne-am ocupat de organizare. Familia a venit cu preotul și cu pomana tradițională. A fost plăcut că nu au uitat de centrul nostru și că le place în continuare.
24.07.2023 13:10:06 Am sărbătorit ziua de naștere. La mulți ani domnului Melinteanu Costică!
28.07.2023 11:15:06 Am sărbătorit ziua de naștere. La mulți ani domnului Lensu!
04.08.2023 08:15:06 Am sărbătorit ziua de naștere. În această zi doamna Sineta a împlinit 90 de ani!
15.08.2023 10:26:49 Adormirea Maicii Domnului este sărbătoarea mutării sale la cer cu trupul. Biserica Ortodoxă vorbește despre Adormirea Maicii Domnului ca fiind o „mutare” la cele

netrecătoare. Este folosit termenul „mutare” și nu înviere sau înălțare, pentru că Maica Domnului nu s-a ridicat la cer prin propriile puteri, ci cu puterea dumnezeiască a Fiului
Său.

01.09.2023 08:15:06 A venit toamna cu tot ce este mai bun și mai frumos pentru această perioadă. Am îmbrăcat casa în decorurile toamnei.
08.09.2023 10:26:49 Am sărbătorit onomastica. Nașterea Maicii Domnului este prăznuită de Biserică pe 8 septembrie, fiind prima mare sărbătoare din

anul bisericesc (an care începe la 1 septembrie). A fost fixată în a opta zi din anul bisericesc, pentru că
cifra opt simbolizează ziua veșniciei, viața fără de sfârșit. Doamna Mariana Musceleanu a primit tort din
partea familiei și a sărbătorit cu ceilalți bătrâni.

13.09.2023 09:38:18 Instruire realizată de Inspectoratul Județean de poliție despre tipurile de violență, despre abuz, despre fraudă, etc.



Raport de activitate 2023

4

16.09.2023 11:28:44 Perfecționarea continuă a personalului Cum mâncăm sănătos: Regimul diabeticului
17.09.2023 10:08:43 Perfecționarea continuă a personalului Cum mâncăm sănătos: Regimul persoanelor care fac dializă
17.09.2023 10:12:08 Îmbunătățirea mediului ambiant: Realizarea unui nou cabinet medical dar și pentru kinetoterapie și activități cu bătrânii. Reorganizarea

casei și refacerea rampei pentru gunoi și reobținerea autorizației sanitare de la DSP.
17.09.2023 10:12:08 Îmbunătățirea mediului ambiant: Montarea de camere video suplimentare și obținerea actelor necesare de la poliție.
17.09.2023 10:12:08 Îmbunătățirea mediului ambiant: Transformarea luminatorului în dormitor pentru 2 persoane. S-a montat folie de protecție UV și pentru

intimitate.
17.09.2023 10:12:08 Îmbunătățirea mediului ambiant: Montarea de panouri solare pentru economia de energie electrică.
17.09.2023 10:12:08 Îmbunătățirea mediului ambiant: Am refăcut procedurile de igienizare și dezinfecție. Ne-am făcut upgrade și folosim sistem de mopuri

plate.
24.09.2023 13:10:06 Am sărbătorit ziua de naștere. La mulți ani doamnei Pogan Mariana!
11.10.2023 10:53:38 Am sărbătorit ziua de naștere. Doamnele Ghita Georgeta si Bucuresteanu Rodica au venit cu tort și suc și alte bunătăți pentru toată lumea. La mulți ani Savin Olga!
15.10.2023 18:43:52 Am sărbătorit ziua de naștere: Padurescu Mircea.
05.11.2023 13:48:16 Am sărbătorit ziua de naștere. Am cumpărat împreună cu fiica lui tort pentru toată lumea.
17.11.2023 08:23:03 Am prezentat informații educative pe tema: Îngrijirea persoanelor vârstnice din centrele rezidențiale – Ghid

practic 2023
01.12.2023 13:17:26 Am sărbătorit Ziua Națională (1 decembrie): am cântat imnul țării și am sărbătorit urmărind parada militară.
06.12.2023 10:07:13 Sărbătorim "Moș Nicolae" pentru că, nu-i așa, și bătrânii sunt copii.
06.12.2023 18:07:13 Am ornat casa în așteptarea lui Moș Crăciun și a anului nou 2023. Am participat la aprinderea luminilor din bradul din curte. A fost frumos.
24.12.2023 14:10:09 În ajjunul Crăciunului angajații au colindat bătrânii.
25.12.2023 09:48:05 Sărbătorim Crăciunul în mod tradițional, cu colinde, cu mâncare tradițională, cu cozonaci și vin.
27.12.2023 14:10:09 Azi se sărbătorește sfântul Ștefan, întâiul mucenic ce și-a dat viața pentru credință. Familia doamnei Stancu Ștefana a venit, ca deobicei, cu bunătăți.
31.12.2023 16:10:09 Ajunul noului an 2023 se serbează la noi în timpul zile, nu avem ce face, dar cu toate acestea o șampanie e bună oricând.
30.11.2023 11:17:26 Am fost contactați de Școala Gimnazială Adventistă Matca pentru că au dorit să vină cu elevii să facă surprize bătrânilor. Ne-am pregătit și noi cu dulciuri pentru ei. A fost

frumos. Au cântat imnuri religioase dar și colinde. Doamna Musceleanu a dorit să spună Tatăl Nostru în limba engleză (dânsa a fost profesor de limba engleză) și toți copiii au
spus o dată cu dânsa toată rugăciunea. Bătrânii au primit cadouri: dulciuri, fructe, dar și pijamale și botoșei. Le mulțumim.


